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Progetti delle Associazioni Benemerite 
Linee guida per la presentazione 

1. Modalità di presentazione dei progetti 

1.1. Premessa e risorse finanziarie disponibili 

Il Consiglio di Amministrazione della Società, in data 20 dicembre 2024, ha deliberato lo stanziamento di euro  
796.340 a titolo di contribuzione ordinaria 2025 per le Associazioni Benemerite (AB), da assegnare su base 
progettuale. Il presente documento fornisce le linee guida per la presentazione e la selezione dei progetti.  

1.2. Destinatari 

I destinatari sono le Associazioni Benemerite riconosciute dal CONI, che potranno partecipare singolarmente 
o in raggruppamento. 

1.3. Finalità e tipologie di progetti finanziati 

L’analisi degli ultimi dati Istat sulla pratica sportiva e le attività fisiche nel tempo libero evidenzia segnali di 
miglioramento significativi. Le statistiche relative al 2023 mostrano, infatti, un aumento della pratica sportiva 
continuativa, una ripresa dell’attività giovanile dopo il forte calo causato dalla pandemia e una riduzione della 
sedentarietà. 

Tuttavia, l’accesso allo sport resta condizionato da fattori sociali, economici e anagrafici, con un tasso di 
sedentarietà più elevato tra le persone in condizioni di vulnerabilità e disagio. È quindi fondamentale 
promuovere l’attività motoria a tutti i livelli della popolazione, con particolare attenzione alle fasce più fragili. 
In questo contesto, risulta altresì essenziale diffondere la cultura dello sport, valorizzandone il ruolo nella 
società, i principi fondamentali e gli insegnamenti positivi che ne derivano, per favorire una partecipazione 
sempre più inclusiva e consapevole. 

Le Associazioni Benemerite sono impegnate a svolgere attività e a diffondere iniziative di rilevanza sociale che 
abbiano lo scopo di promuovere l’attività fisica e sportiva e di divulgare i valori dello sport e dei corretti stili di 
vita. 

Le progettualità finanziate dovranno perseguire, pertanto, uno dei seguenti quattro obiettivi: 

1. Sviluppo di programmi volti alla diffusione, promozione e all’orientamento alla pratica dell’attività 
fisico-sportiva, tesi al miglioramento del benessere e della salute e al riavvicinamento alla suddetta 
attività dei soggetti più fragili, col fine di accrescere il numero di praticanti e del livello di pratica fisico-
sportiva tra la popolazione. La progettualità dovrà prevedere l’esercizio diretto di attività fisico-
sportiva; 

2. Sviluppo di programmi volti alla promozione e alla diffusione dei valori dello sport, del suo patrimonio 
storico-culturale e delle sue tradizioni, con una attenzione particolare al coinvolgimento delle giovani 
generazioni, dei soggetti fragili e delle aree di disagio ed emarginazione del territorio nazionale; 
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3. Sviluppo di programmi di formazione tesi al miglioramento delle competenze dei soggetti operanti 
nel mondo sportivo, con focus particolare sulle competenze informatiche, al campo 
dell’impiantistica sportiva e della valorizzazione delle infrastrutture sportive e a quello 
dell’educazione fisico-sportiva; 

4. Sviluppo di programmi di studio e ricerca nel campo dell’educazione fisico-sportiva e dei corretti stili 
di vita, questi ultimi volti in particolare alla promozione di una corretta e sana alimentazione e dello 
sport come strumento di prevenzione contro il disagio sociale. Al fine di arricchire le conoscenze del 
mondo sportivo, ai proponenti è richiesto di prendere in esame e di tener conto degli studi e delle 
ricerche già disponibili, con particolare riferimento a quanto pubblicato sul sito di Sport e Salute nella 
sezione Studi e Dati dello Sport (https://www.sportesalute.eu/studiedatidellosport.html). 

1.4. Requisiti di ammissione dei progetti 

▪ I progetti presentati dovranno essere in linea con uno dei quattro obiettivi e dimostrare come le attività 
proposte contribuiscono al loro raggiungimento. 

▪ I progetti possono essere promossi da uno o più Associazione Benemerite. 
▪ Saranno ammessi a finanziamento: 

▪ un progetto per ciascuna Associazione Benemerita per l'obiettivo 1 
▪ un progetto per ciascuna Associazione Benemerita per gli obiettivi 2, 3 e 4. 

▪ Le attività progettuali dovranno terminare entro il 31.12.2025, con invio della rendicontazione finale 
entro il 28.02.2026.  

▪ Possono essere presentate iniziative già in corso, avviate a partire dal 1° gennaio 2025.  

1.5. Costi ammissibili 

1.5.1. Costi ammissibili 

▪ Sono ammissibili tutti i costi che concorrono alla diretta realizzazione dei progetti, purché 
opportunamente rendicontati come indicato nelle regole amministrative.  

▪ Il budget potrà includere una quota forfettaria per le spese generali (costi indiretti), che non dovrà 
superare il 20% del totale dei costi diretti. 

▪ Le spese di viaggio e trasferta non potranno eccedere il 30% dei costi ammissibili. 

Non saranno ammesse spese che beneficino, in tutto o in parte, di altri contributi a valere sulla finanza 
pubblica. 

1.5.2. Periodo di ammissibilità delle spese 

▪ Sono considerate ammissibili le spese relative ad attività di progetto svolte e fatturate dal 1° gennaio 
al 31 dicembre 20251. 

▪ Le spese sostenute dal 1° gennaio 2025 alla data di presentazione dell’avviso dovranno essere 
opportunamente specificate e dettagliate all’interno del budget di progetto presentato in fase di 
proposta. 

 
1 Ancorché, eventualmente, fatturate o liquidate oltre il 31.12.2025, purché il costo sia di competenza dell’esercizio 2025 e che i relativi 
giustificativi di pagamento vengano rendicontati. 

http://www.sportesalute.eu/
https://www.sportesalute.eu/studiedatidellosport.html


 

5 
Sport e Salute S.p.A.  

Sede legale: 00135 Roma, Largo Lauro de Bosis, 15 

Telefono +39 06.36851 - www.sportesalute.eu  

C.F. P.IVA e Iscr. Reg. Imprese di Roma 07207761003 

Capitale sociale € 1.000.000   

Società per azioni con socio unico 

1.6. Modalità di presentazione dei progetti  

I progetti dovranno essere presentati esclusivamente tramite la piattaforma bandi di Sport e Salute entro le 
ore 18.00 del 21 marzo 2025. 

1.7. Modalità di erogazione dei contributi 

Per le progettualità ammesse alla contribuzione, l’erogazione delle risorse avverrà secondo le seguenti 
modalità: 

▪ prima tranche, pari al 50% del contributo, all’avvio del progetto, previa presentazione se necessario 
delle rimodulazioni progettuali di cui al paragrafo 2.2; 

▪ seconda tranche, pari al residuo 50% del contributo, al completamento del progetto, formalizzato 
mediante la trasmissione del rapporto conclusivo, comprensivo di rendicontazione economica delle 
spese sostenute. 

Tutte le regole amministrative, di trasmissione dello stato di avanzamento lavori e di rendicontazione del 
progetto saranno riportate in un apposito documento e inviate ai beneficiari del finanziamento dopo la 
pubblicazione della graduatoria. 

2. Criteri di valutazione dei progetti 

2.1. Commissione valutatrice  

La valutazione dei progetti sarà affidata a una Commissione che formulerà una graduatoria delle proposte 
ammissibili e la sottoporrà all’approvazione del Consiglio di Amministrazione di Sport e Salute. 

2.2. Determinazione del contributo 

Il contributo massimo per ciascun progetto è pari a: 

▪ Euro 60.000 per progetti che prevedono l’esercizio diretto dell’attività fisica (obiettivo 1) presentati da 
una singola AB, moltiplicabile per il numero di AB coinvolte (fino a un massimo di euro 180.000); 

▪ Euro 35.000 per progetti di formazione, divulgazione e ricerca (obiettivi 2, 3 e 4), moltiplicabile per il 
numero di AB coinvolte (fino a un massimo di euro 105.000). 

I progetti verranno ammessi fino a concorrenza delle risorse complessivamente stanziate, riservandosi la 
Società, ove necessario, la facoltà di ridurre proporzionalmente l'ammontare del contributo per le 
progettualità eventualmente ammesse. 

Nel caso la somma ammessa a contribuzione per ciascun progetto fosse di importo inferiore rispetto al 
budget proposto dall’Ente o dal raggruppamento in fase di presentazione, si renderà necessaria una 
rimodulazione del progetto. Tale rimodulazione dovrà garantire la coerenza con gli obiettivi qualitativi e 
quantitativi prefissati e dovrà essere condivisa con gli uffici competenti della Società, inviando una 
comunicazione all'indirizzo progettipromozionesportiva@sportesalute.eu.  
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2.3. Criteri di valutazione 

2.3.1. Requisiti di ammissibilità 

Saranno considerati ammissibili e valutati sulla base dei criteri di valutazione descritti al paragrafo 2.3.2 i 
progetti che: 

▪ risultano coerenti con le finalità indicate al paragrafo 1.3 
▪ prevedano gratuità o tariffe calmierate per i partecipanti (obiettivo 1).  

2.3.2. Criteri di valutazione 

Obiettivi 1, 2 e 3 

Criterio Descrizione Criteri di attribuzione Punteggio 
massimo 

Obiettivi del 
progetto 

▪ Coerenza tra obiettivi, attività proposte 
e target di riferimento 

▪ Obiettivi misurabili attraverso 
indicatori chiaramente identificati 

Max 10 punti: obiettivi chiaramente correlati 
alle attività e al target 

Max 10 punti: identificazione di indicatori 
quantitativi misurabili rispetto a budget, 
cronoprogramma e impatti 

20 

Attività 
progettuali e 
modalità di 
attuazione  

▪ Descrizione delle attività progettuali 
▪ Target di riferimento 
▪ Cronoprogramma 
▪ Modalità di promozione, 

comunicazione e diffusione 
dell’iniziativa 

Max 15 punti: descrizione dettagliata e 
completa di tutte le attività  

Max 5 punti: coinvolgimento di soggetti fragili 
o a rischio di disagio sociale nel target di 
riferimento2 

Max 10 punti: cronoprogramma dettagliato, 
con tempistiche precise 

Max 5 punti: piano di comunicazione e 
promozione integrato e coerente con il target 

35 

Capacità 
operativa del 
promotore 

▪ Modalità organizzative per la gestione 
del progetto 

▪ Proposta progettuale in 
raggruppamento 

▪ Raggiungimento risultati nelle 
precedenti iniziative progettuali 
finanziate da Sport e Salute 

Max 10 punti: descrizione chiara delle 
modalità organizzative adottate per la 
conduzione del progetto  

Max 15 punti: proposta presentata da più AB 
in raggruppamento (massimo 3) 

Max 5 punti: valutazione positiva di precedenti 
progettualità finanziate da Sport e Salute  

30 

Sostenibilità 
economica e 
coerenza del 
budget 

▪ Coerenza tra attività e costi 
preventivati 

Max 5 punti: budget pienamente coerente con 
le attività proposte 

5 

Modalità di 
monitoraggio 
dei risultati 
attesi 

▪ Collegamento tra sistema di 
monitoraggio e indicatori proposti 

▪ Caratteristiche del sistema di 
monitoraggio proposto  

Max 10 punti: sistema di monitoraggio 
direttamente collegato con gli indicatori di 
risultato definiti 

10 

TOTALE   100 

 
2 A titolo esplicativo, si riportano di seguito alcuni target appartenenti alle categorie fragili: Famiglie fragili che vivono in situazioni di 
vulnerabilità, Persone migranti,  Lavoratori precari; Over 65.  
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Obiettivo 4 

Criterio Descrizione Criteri di attribuzione Punteggio 
massimo 

Obiettivi del 
progetto 

▪ Coerenza tra obiettivi, attività 
proposte e target di riferimento 

▪ Obiettivi misurabili attraverso 
indicatori chiaramente identificati 

Max 10 punti: obiettivi chiaramente correlati 
alle attività e al target 

Max 10 punti: identificazione di indicatori 
quantitativi misurabili rispetto a budget, 
cronoprogramma e impatti 

20 

Attività 
progettuali e 
modalità di 
attuazione  

▪ Descrizione della metodologia dello 
studio/ ricerca 

▪ Target di riferimento 
▪ Cronoprogramma 
▪ Modalità di comunicazione e 

diffusione dell’iniziativa 

Max 15 punti: descrizione dettagliata e 
completa della metodologia di analisi 
utilizzata e delle modalità di ingaggio del 
target 

Max 5 punti: coinvolgimento di soggetti fragili 
o a rischio di disagio sociale nel target di 
riferimento3 

Max 5 punti: cronoprogramma dettagliato, 
con tempistiche precise 

Max 10 punti: piano di comunicazione 
efficace per la diffusione dei risultati  

35 

Capacità 
operativa del 
promotore 

▪ Coinvolgimento di altri enti certificati 
(es. università, centri studi, ecc.) 

▪ Proposta progettuale in 
raggruppamento 

▪ Raggiungimento risultati nelle 
precedenti iniziative progettuali 
finanziate da Sport e Salute 

Max 10 punti: coinvolgimento di altri enti 
certificati e di ricerca nella realizzazione dello 
studio 

Max 15 punti: proposta presentata da più AB 
in raggruppamento (massimo 3) 

Max 5 punti: valutazione positiva di 
precedenti progettualità finanziate da Sport e 
Salute  

30 

Sostenibilità 
economica e 
coerenza del 
budget 

▪ Coerenza tra attività e costi 
preventivati 

Max 5 punti: budget pienamente coerente 
con le attività proposte 

5 

Modalità di 
monitoraggio 
dei risultati 
attesi e impatto 
della ricerca 

▪ Impatto previsto della ricerca rispetto 
al contesto di riferimento 

▪ Qualità del sistema di monitoraggio 
proposto.  

Max 5 punti: risultati attesi ben definiti e 
coerenti con gli obiettivi del progetto. 

Max 5 punti: sistema di monitoraggio 
direttamente collegato con gli indicatori di 
risultato definiti 

10 

TOTALE   100 

 

*** ** *** 

 
3 A titolo esplicativo, si riportano di seguito alcuni target appartenenti alle categorie fragili: Famiglie fragili che vivono in situazioni di 
vulnerabilità, Persone migranti,  Lavoratori precari, Over 65.  
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